A MAGYAR HOSOK TURASOROZAT KIIRASA

Attila Unokai Sportegyesiilet 2018-ban meghirdeti az alabbi tUramozgalmat.

A turamozgalom célja:

Az Attila Unokai Sportegyesiilet egy olyan kozosség, akiket biszkeséggel tolt el annak tudata, hogy
magyarok. Bliszkék vagyunk a kultdrankra, a nemzetilinkre és orszagunkra is. Feltett szandékunk,
hogy tevékenységiink dltal modern kulturalis missziét teljesitsiink be.

A Magyar H8so6k Turasorozat keretein bellil 2018-ban 14 turat szerveziink a Budai-hegységben és
6-ot a Pilisben, melyek kdzott 3 éjszakai tura és 3 egész napos inditasu tura is megtaldlhatd, sét 3
felvidéki turdt is terveziink.

A turamozgalomban valé részvétel:

A Magyar HGsok Tuarasorozat (tovabbiakban MHT) tdrain barki részt vehet, aki a kiirasban
foglaltakat tudomasul veszi és elfogadja.

Turainkon a weboldalunkon térténd ELOREGISZTRACIO kételezd. Kordnkelé kedvezmény a turat
megel6z6 hét péntek éjfélig torténé elbregisztracidval és a nevezési dij atutaldasaval
érvényesithetd.

Igazolo fiizet:
A turamozgalom szervezGje a turak teljesitésének igazolasahoz igazolé filizetet biztosit, ami
megvasarolhaté barmelyik MHT tara céljaban 1.500.-Ft-os aron.

A turamozgalomban valé érvényes részvétel feltétele:

e az MHT igazol6 fiizetének a megvasarlasa,

o elGregisztracid leaddsa a turdra online vagy személyesen barmelyik el6z6 MHT taran

e aturdk teljesitésének a leigazoltatasa és

e a teljesités utdn az igazold fiizet szervez6kh6z torténd eljuttatdsa az MHT turak
barmelyikén személyesen ill. online.
Ez utdbbi esetben kérjuk elklldeni lefotdzva vagy beszkennelve a flizet igazold bélyegzést
tartalmazé oldalait az mht@attilaunokai.net email cimre.

e Visszaigazolas megléte a flizet — szervez6kho6z torténé — megérkezésérdl

o Legaldbb két tajegységen vald részvétel

Leadasi hatarid6: 2018. december 20.

Teljesités:

Igazolt teljesitésnek tekintendd, ha a turazé benevez az MTH flizetében szereplé barmelyik tura
barmelyik tavjara, azt teljesiti, és a tura rendez6jétél megkapja az MHT igazoldfiizetébe a tura
bélyegzéjének lenyomatat.

Egy rendezvénynek csak egy résztavja szamithato be.

Amennyiben a turazé az adott teljesitménytura céljdban - igazoléfiizet hidnyaban - nem tudja
igazoltatni a teljesitést, a kovetkez6 turak bdarmelyikén vagy a koordinatorokkal egyeztetett
idépontban az igazolandd tura hiteles dokumentumainak (emléklap vagy itiner) bemutatasaval
kés6bb is megteheti.

A teljesitésbe beleszamitanak a bénusz turdk (nem az Attila Unokai Sportegyesiilet altal szervezett
turdk) is, de csak a sziikséges turak 20%-at lehet a bénusz turdkkal kivaltani. Bronz fokozatnadl 2,
ezust fokozatnal 3, arany fokozatndl 4 bénusz tldra szamithatd be a szlikséges turaszamba.
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Dijazas:
A turamozgalom dijazasa két részbdl all:
e Minden résztvevs névre sz6l6 emléklapot kap.

Ezen felll onkoltségesen kérhet kisplasztikdt. A kisplasztika dra honlapunkon megtekintheté a
http://attilaunokai.net/mht-kupa-2018 oldalon.

e Ha a turdzd bizonyos darabszamu turdn részt vett és ezt az igazold flzetben pecséttel
igazolja, az aldbbi dijazasban részesiil:
arany/eziist/bronz - Szent LaszI6t vagy Arpad vezért - dbrazold kisplasztika (1. teljesitésnél
Arpéd vezér, 2. teljesitésnél Szent Laszl6 kisplasztika jar)

FELNOTTEK
TEUESITETT TURAK (DB) DIJAZAS
12 bronz kisplasztika
16 ezlst kisplasztika
20 arany kisplasztika
GYEREKEK
TEUESITETT TURAK (DB) DIJAZAS
6 bronz kisplasztika
8 ezist kisplasztika
10 arany kisplasztika

* Gyereknek szamit minden olyan résztvevd, aki 2018. december 31-ig tolti be a 10. életévét.

Kiilondijazas:
Az a turazé, aki legalabb 20 magyarorszagi turan és egy hataron tuli MHT tdran is részt vesz, egy
Attila Unokai polét kap ajandékba.

Dijatadas:

A dijazasok ataddsara 2019 janudrjaban kerl sor Budapesten.

A rendezvény pontos id6épontja kés6bb keril kihirdetésre, helyszine pedig a résztvevék |étszamatadl
fligg6en kerul megvalasztasra. A rendezvényre az igazoléflizetben megadott e-mail cimre
meghivot kildink azoknak, akikt6l megkaptuk az MHT flizet igazol6 oldalainak a masolatat és
jelezték, hogy a dijat a dijatadon veszik at.

A dijatadd pontos helyszinét és id6pontjat honlapunkon is kozzétessziik.

Aki nem tudja megoldani, hogy a dijat a dijataddn vegye at, a koordinatorokkal egyeztetve egy
kés6bbi turan is atveheti azt.

A dijak legyartatasa csak azok szdmara torténik meg, akik annak ellenértékét 2018. december 20-ig
atutaljak az Attila Unokai Sportegyesiilet bankszamlajara.

A turamozgalom koordinatorai:

M. Szendrey Piroska - 0630/479-3692
Makos Gabor — 0630/617-8241
Mdakos Tamas - 0670/620-1013

Elérhet6ségek:

Honlap: http://attilaunokai.net

Facebook: https://www.facebook.com/AttilaUnokai
Email: kapcsolat@attilaunokai.net

A turakiirassal kapcsolatos mindennem(i valtoztatds jogat fenntartjuk!
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A Magyar H8sok Turasorozatban szerepl6 turak:

2018.01. 13. | Thury Gyorgy emléktura — Pilisszentkereszt

2018. 01. 20. Toldi Miklés emléktura — Budakeszi

2018.02.03. | Konyves Kalman emléktura — Pécel

2018.02. 24. | Széchenyi Istvan emléktura — Hlvosvolgy

2018.03.16. | Nagy Lajos emléktura — Budaors — éjszakail

2018. 03. 24. Bem Jozsef emléktura — Pilismarot

2018.04.07. | Il. Rakoczi Ferenc emléktura — Budapest, Il. ker.

2018.04.21. | Karoly Rébert emléktira — Békasmegyer — egész napos rajt - UJ!

2018.05.12. | Bottyan Janos emléktura — Visegrad

2018. 05. 18. | Bocskai Istvan emléktura — Normafa - egész napos rajt!

2018. 06. 15. | Szent Laszl6 emléktura — Budapest, Il. ker.— éjszakai!

2018.07.13. | Hadik Andras emléktira — Kopaszi-gat — egész napos rajt! - UJ

2018.07.21. | HunyadiJanos emléktura - Normafa

2018.08. 10. | Gorgei Artur emléktura — Szépjuhaszné — éjszakail

2018.08.18. | Arpad vezér emléktira — Budaérs

2018.09. 15. | IV. Béla emléktura - Szépjuhdszné

2018.10. 22. | Viragh Gedeon emléktura — Budaors

2018. 11. 17. Kinizsi Pal emléktura — Budakeszi

2018. 12.08. Attila kiraly emléktura - Pilisvorosvar

2018.12.29. | Sebd Odon emléktira — Szentendre

Bonusz turak

2018. 02. 10. Kitorés tura — Budai Var

2018. 04. 28. Pet6fi Sandor teljesitménytira — 1zsak/Kisk6ros

2018. 05. 05 Matyas kiraly tdra - Szépjuhaszné

2018.05.19. Honvéd tura - Szentendre

2018. 06. 02. Chopok és Gyombér csucsai — Alacsony-Tatra

2018. 06. 23. Magyar kiralyok nyomaban - Varalja

2018. 07. 28. Téry Odén emléktira — Magas-Tatra

2018. 09. 22. Kirandulds a Felvidéki Paradicsomban




A Magyar H6s6k Turasorozatban talalhato turak részletesen

1., Thury Gyorgy emléktura

55 km: Pilisszentkereszt> Boldog Ozséb kilaté > Kétbiikkfa-nyereg > Fekete-hegyi kulcsoshaz >
Pilisszentlélek > Lukdacs-arok > Sikarosi-rét > Dobogodkd > Pilisszentkereszt

40 km: Pilisszentkereszt> Boldog Ozséb kilatd > Kétbiikkfa-nyereg > Fekete-hegyi kulcsoshdaz >
Pilisszentlélek > Dobogdkd > Pilisszentkereszt

30 km: Pilisszentkereszt> Boldog Ozséb kilaté > Kétbiikkfa-nyereg > Pilisszentlélek > Dobogdké >
Pilisszentkereszt

15 km: Pilisszentkereszt> Boldog Ozséb kilaté > Klastrom-kut > Pilisszentkereszt

5 km: Pilisszentkereszt> Klastrom-kut > Pilisszentkereszt

Varunk mindenkit a Pilisszentkeresztre, aki szeretné megtapasztalni a téli természet csodait és
szeretne teljesen felt6ltédve hazaérni a Pilisbdl. A tarat otféle tavban inditjuk, hogy a révidebb és
a hosszabb tavok kedvel8i egyarant megtalaljak a nekik megfelel6 tavot. Erre a tdrara akar a
kutyadat is elhozhatod, hiszen ez a turank , kutyabarat tura”.

Miért pont Thury Gyorgyrdl neveztiik el a turankat?

A mohdcsi vész utan szeretett hazdnk sorsa szalmaszalon fliggdtt. Fennmaraddsunk a korszak
kiemelked6 harcosaitdl, végvari vitézeitdl fliggétt. Ebben a korban sziiletett egy felvidéki nemesi
csalad leszarmazottja, akinek hési vérvonala az Arpad-hézig vezethet§ vissza. Emlékezziink mélté
maddon a ,dunantuli oroszlanra”, Varpalota hés kapitanyara, akinek nem akadt mélté ellenfele az
egész vilagon!

2., Toldi Miklos emléktura

50 km: Budakeszi > Makkosmaria > Sorrento > Piktortégla-ireg > Széchenyi-hegy > Janos-hegy >
Szépjuhdszné > Apdathy-szikla > Hdrmashatdrhegy > Hatarnyereg > H(ivosvolgy > Fekete-fej >
Budakeszi

40 km: Budakeszi > Makkosmaria > Sorrento > Piktortégla-tireg > Széchenyi-hegy > Jdnos-hegy >
Szépjuhaszné > Apathy-szikla > Hatarnyereg > Hlvosvolgy > Fekete-fej > Budakeszi

30 km: Budakeszi > Makkosmaria > Sorrento > Piktortégla-ireg > Széchenyi-hegy > Janos-hegy >
Szépjuhdszné > Budakeszi

15 km: Budakeszi > Makkosmaria > Normafa > Janos-hegy > Szépjuhdszné > Budakeszi

5 km: Budakeszi > Kis-kéfej > Budakeszi

Masodik turankat Budakeszirdl inditjuk. Ezen a turdn a rovidebb tdvok és a hosszabb, klasszikus
teljesitményturak kedvel6i egyarant megtaldljdk a nekik megfelel§ turat, hiszen otféle tavot
inditunk. A kisebb tavokat akar kisgyerekekkel is végig jarhatjatok.

Miért pont Toldi Mikldsrdl neveztiik el a turankat?

Toldi Miklés a Szentszék javaiért inditott védelmi hadjaratot Miland ellen, ami teljes katonai
gy6zelemmel zarult. Ekkor mar lovagként élte mindennapjait. Rovid ideig zsoldosként szolgalt
Itdlidaban, ahol az angol és magyar lovagokbdl all6, ugynevezett ,fehér csapat” egyik vezérévé valt.
Amikor hazatért, haditetteinek kdszonhetSen egybdl a kirdlyi udvarba keriilt, mint lovag. Elete
soran folyamatosan fejlesztette katonai jartassagat, fizikai erejérdl pedig legenddk sziilettek a nép
ajkan.



3., Kényves Kalman emléktura

75 km: Pécel > Pap-hegy > Kishdrsas > Siilysap > Tapidsag > O-hegy > Mende > Pécel

50 km: Pécel > Pap-hegy > Kishdrsas > Siilysap > Uri > O-hegy > Mende > Var-hegy > Pécel
40 km: Pécel > Kishdrsas > Tapiésap > Hrabina-hegy > BirkalesG-barlang > Pap-hegy > Pécel
15 km: Pécel > Kisharsas > Pap-hegy > Pécel

8 km: Pécel > Pap-hegy > Pécel

Ezt a turankat azoknak ajanljuk, akik nem kedvelik a nagy szintkiilonbségeket. Johetsz akar
kutyaval, akar kisgyerekekkel, a kisebb tavokat kénnyedén végig tudjatok jarni.

Miért pont Konyves Kalmanrdl neveztiik el a turankat?

Az 1096-ban trénra l1ép6 Konyves Kalman koranak legmdveltebb és legfelvilagosultabb kirdlyaként
nem véletlenil érdemelte ki a ,Konyves” nevet. Legnagyobb tekintélyl uralkoddink egyikének
nevezhetjik, hiszen uralkodasa végeztével egy hatalmas erejd és driasi tekintélynek 6rvendd,
békében él6 orszagot hagyott hatra.

4., Széchenyi Istvan emléktura

50 km: H(ivosvolgy > Nagykovacsi > Telki > Budakeszi > Jdnos-hegy > Szépjuhdszné > Hlvosvolgy
40 km: H(vosvolgy > Nagykovacsi > Budakeszi > Makkosmaria > Janos-hegy > Szépjuhdszné >
Hlvosvolgy

30 km: H(ivosvolgy > Budakeszi > Makkosmaria > Janos-hegy > Szépjuhaszné > Hlivosvolgy

20 km: H(ivosvolgy > Janos-hegy > Szépjuhaszné > Hiivosvolgy

10 km: Hlvosvolgy > Szépjuhaszné > Hlivosvolgy

5 km: H{vdsvolgy > H(ivosvolgy

Masodik februari turdnkat Havosvolgybdl inditjuk, hogy a Budai-hegység szerelmeseit is
kimozditsuk a négy fal kozil. A kisebb tavokat kimondottan a kisgyermekes csaladoknak allitottuk
Ossze és meghosszabbitott regisztracids id6vel varjuk 6ket, de ezekre akar kutydval is érkezhetsz.

Miért pont Széchenyi Istvanrdl neveztiik el a tarankat?

Bizonyos korokban elég egy aprdo mozzanat, hogy a hazafisdg langjai égig hatoljanak.
Nagyvonalusag, joakarat, bolcsesség, az igazsag iranti olthatatlan vagy. Ezek a jellemvondsok egy
igazi allamférfi nélkiilozhetetlen tulajdonsdgai. Amennyiben ezek egy egyénben Gsszpontosulnak
ugy az a személy alkalmassa valik arra, hogy nemzetének éridsava valhasson. llyen volt Széchenyi
Istvan. Népének szeretete emelte dicsé torténelmiinkben “a legnagyobb magyarra”.

5., Nagy Lajos emléktura - éjszakai

20 km: Budaodrs > Torokugratd > Huszonnégyokros-hegy > Budadrsi-hegy > K6hegy > Budaors
15 km: Budadrs > Torokugraté > Huszonnégyodkros-hegy > Farkas-hegy > K6hegy > Budadrs
10 km: Budaors > Torokugrato > Huszonnégyokros-hegy > Budaors

5 km: Budaodrs > Torokugratd > Budaors

A Budaorsrél indulé turdnkat kimondottan azoknak ajanljuk, akik szeretnék atélni egy éjszakai tura
varazsat. Erre a turara azokat a turdzokat is varjuk, akik még nem vettek részt éjszakai turan. Nekik
inditjuk a legkisebb tdvot, amit akar turavezetGvel egyiitt is megtehetnek.

Kérink mindenkit, hogy fejlampat vagy elemldmpat és lathatésagi mellényt hozzon magaval,
hiszen sotétedés utan csak igy engedélyezett a turazas erdészeti terlileten.



Miért pont Nagy Lajosrol neveztiik el a turankat?

A 16 évesen tronra kerll6 Nagy Lajos valldsos fanatizmusa és a hadjdratai soran mutatott
kimagaslé batorsaga Eurdpa szerte hirnevet szerzett neki. Sikeres haborui és aktiv kilpolitikaja
elismerést valtott ki kortarsai kozott. Nagy Lajos folytatta el6djének aktiv, sikeres kiilpolitikajat,
bels6 torvényei pedig egységesitették hazank nemességét.

6., Bem Jozsef emléktura

60 km: Pilismarét > Brilli Gyula menedékhaz > Kincses-hegy > Szarvas-hegy > Pilisszentlélek > Kis-
Szoplak > Ordég-lyuk > Dobogdkd > Sikarosi-rét > Démds > Szakd-nyereg > Pilismarot

50 km: Pilismarét > Brilli Gyula menedékhaz > Kincses-hegy > Szarvas-hegy > Pilisszentlélek > Kis-
Szopldk > Ordég-lyuk > Dobogdké > Tirts Rezs6-kilatd > Lukacs-arok > D6mds > Szakd-nyereg >
Pilismarodt

40 km: Pilismarét > Brilli Gyula menedékhaz > Kincses-hegy > Szarvas-hegy > Pilisszentlélek > Kis-
Szoplak > Ordég-lyuk > Dobogdké > Tirts Rezs6-kilatd > Szakd-nyereg >Pilismardt

30 km: Pilismardt > Brilli Gyula menedékhaz > Kincses-hegy > Szarvas-hegy > Pilisszentlélek >
Szakd-nyereg >Pilismarot

20 km: Pilismarét > Pilisszentlélek > Szakd-nyereg > Pilismarot

5 km: Pilismarét > Habodhegyi-barlang > Pilismarét

Egy Ujabb pilisi tdra, ami Dobogdkét is érinti. Tudtad, hogy a Fold szivcsakrdja Dobdgdkdn
taldlhatd? Ha energiaval telve akarsz hazaérni a turarél, akkor ez a legmegfelel6bb hely, amit csak
valaszthatsz! Ha nem tudod kire hagyni a kutyadat, erre a turdra elhozhatod, hiszen ez a turank
,kutyabarat tara”.

Miért pont Bem Jozsefrdl neveztiik el a turankat?

A magyar szabadsagharc egyik legkivadlébb hadvezére el6sz6r az 1812-es orosz hadjarat soran,
Napodleon oldalan, a gdanski er6d védelménél tiint ki tehetségével. Kossuth Lajos 1848. november
végén nevezte ki az erdélyi csapatok féparancsnokanak. Bem Jdzsef szervez8i tehetségének és
kivalé hadvezéri kvalitasainak, katondi korében szerzett tekintélyének és erélyes fellépésének
koszonhetben olyan vezetd volt, akit emberei a végsbékig képesek voltak kdvetni.

7., ll. Rakoczi Ferenc emléktura

50 km: Budapest, Il. kerilet > Hlivosvolgy > Fekete fej > Kecske hat > Csergezan Pal kilatd

> Nagykovacsi > Kutya hegy > Nagy szénds > Budaliget > Solymari menedékhdaz > Viragos nyereg >
Guckler Karoly kilaté > Arpad kilaté > Budapest, Il. keriilet

40 km: Budapest, Il. kerilet > Hlvosvolgy > Fekete fej > Kecske hat > Nagykovacsi > Nagy szénas >
Budaliget > Solymdri menedékhdz > Virdgos nyereg > Guckler Karoly kilaté > Arpad kilato >
Budapest, Il. keriilet

30 km: Budapest, Il. keriilet > Hlvosvolgy > Mariaremete > Remete barlang > Budaliget > Solymari
menedékhdz > Virdgos nyereg > Guckler Karoly kilaté > Arpad kilaté > Budapest, I1. keriilet

20 km: Budapest, Il. keriilet > Hivosvolgy > Hatarnyereg > Ujlaki hegy > Viragos nyereg > Guckler
Karoly kilaté > Arpad kilaté > Budapest, Il. keriilet

12 km: Budapest, II. keriilet > Hatarnyereg > Guckler Karoly kilaté > Arpad kilaté > Budapest, 1.
kerilet

7 km: Budapest, II. keriilet > Hatarnyereg > Arpad kilaté > Budapest, II. keriilet



Az prilist Ujbdl a Budai-hegységben kezdjiik. A Il keriiletbél inditott tUrdn a révidebb tavok és a hosszabb,
klasszikus teljesitményturdk kedvelGi egyarant megtaldljdk a nekik megfelel6 tarat, hiszen hatféle
tavot inditunk. A rovidebb tdvokat kimondottan a kisgyermekes csalddoknak allitottuk dssze.

Miért pont Il. Rakdczi Ferencrdl neveztiik el a tarankat?

A hdanyatott sorsu, szegény és ismeretlen fejedelem egy alig 500 f6s lengyel sereggel lépte at a
magyar hatart, hogy életét a magyar szabadsagharcnak ajanlja. A bujdosé vezér a nemzet utolsé
reményéveé valt, és rovid idén bellil soha nem latott egységbe szélitotta a Karpat-medence népeit.

8., Kdaroly Robert emléktiura — egésznapos rajtoltatds!

30 km: Békasmegyer > Nagy Kevély > Cstcs-hegy > Csobanka > Csobanka-nyereg > Pilisborosjené >
EzUst-nyereg > Békasmegyer

20 km: Békasmegyer > Nagy Kevély > Kevély-nyereg > Pilisborosjend > Békasmegyer

7 km: Békasmegyer > Roka-hegy > Jozsef-hegy > Békasmegyer

Buda északi cslicskébdl indul ez a turank, ahonnan rovid idén belll a Nagy Kevély leny(igd6z6
panoramajat csodalhatjak meg azok, akik a 20 vagy 30 km-es tavokat valasztjak.

A Békasmegyerrdl induld turankat kimondottan a rovidebb tavok kedvel8inek allitottuk 6ssze.
Johetsz reggel, délben vagy este, mi varni fogunk a rajtnal, ugyanis ez a turank — a legnagyobb tav
kivételével — EGESZNAPOS rajtoltatasu, azaz reggel 6:00-t4l este 20:00-ig tudsz indulni.

Miért pont Karoly Rébertrdl neveztiik el a tarankat?

Karoly Rébert Magyarorszag torténetének elsé Anjou uralkoddja, aki véget vetett az Arpad-haz
kihaldsat kovetd zlrzavarnak. A napolyi szarmazasu kirdly stabilizalta hazank gazdasagi, politikai és
katonai helyzetét, és Magyarorszagot Kozép-Kelet-Eurdpa vezetd hatalmava emelte.

9., Bottydn Janos emléktura

55 km: Visegrad > Nagymaros > Kdvesmez§ > Fehér-hegy > Torokmez6i turistahaz > Malom-patak
> Kikerics > Kos Karoly kilato > Vilagos-tér > Julianus kilaté > Szent Mihaly nyereg > Remete
barlang > Szent Mihdly nyereg > Nagymaros > Visegrad > Visegradi fellegvar > Pilisszentlaszlo >
Spartacus 6svény > Visegrad

45 km: Visegrad > Nagymaros > Kévesmez8 > Kos Karoly kilatd > Julianus kilatd > Szent Mihaly
nyereg > Remete barlang > Szent Mihdly nyereg > Nagymaros > Visegrdd > Visegradi fellegvar >
Pilisszentldszl6 > Spartacus 0svény > Visegrad

30 km: Visegrad > Nagymaros > Kdvesmez6 > Fehér-hegy > TérokmezGi turistahaz > Malom-patak
> Kikerics > Kds Karoly kilatd > Vilagos-tér > Julianus kilatd > Szent Mihaly nyereg > Remete
barlang > Szent Mihdly nyereg > Nagymaros > Visegrad

20 km: Visegrad > Nagymaros > Kévesmez§ > Kds Karoly kilaté > Julianus kilatd > Szent Mihaly
nyereg > Remete barlang > Szent Mihaly nyereg > Nagymaros > Visegrad

10 km: Visegrad > Nagymaros > Kovesmezé > Julianus kilaté > Szent Mihaly nyereg > Nagymaros >
Visegrad

5 km: Visegrad > Visegradi fellegvar > Nagy-villam > Visegradi fellegvar > Visegrad

Ugy gondoltuk, hogy ha mar eljéviink Visegradra, érdemes egy kis hajokazast is beiktatni a turaba,
hisz nincs is annal jobb érzés, minthogy egy kis séta utan megpihenve a kompon, gyonyorkddjiink a
Fellegvarban épuletében vagy nézziik a viz folydsat, mikdzben hajunkba kap a szél! Varunk kicsiket,
nagyokat, idGsebbeket, fiatalabbakat, mert biztosak vagyunk benne, hogy mindenki sok-sok
élményt begydjtve tér majd haza errél a turarél!



Miért pont Bottyan Janosrdl neveztiik el a turankat?

Bottyan Janos azon kevés hadvezériink kdzé tartozott, akit csataban soha nem tudott legy6zni az
ellenség. Emberi erényei, vitézsége és batorsaga minden szabadsdgdért harcold ember szamara
példaértékiek.

10., Bocskai Istvan emléktura — egésznapos rajtoltatds!

20 km: Normafa > Tlindérszikla > Kis-hars-hegy > Szépjuhdszné > Erzsébet kilatd > Makkosmaria >
KFKI > Normafa

12 km: Normafa > Tundérszikla > Szépjuhaszné > Erzsébet kildaté > Makkosmadria > Normafa

5 km: Normafa > Szent Anna kdpolna > Erzsébet kilatd > Normafa

A Normafatdl induld tdrankat kimondottan a révidebb tavok kedvel8inek allitottuk 6ssze. Johetsz
reggel, délben vagy este, mi varni fogunk a rajtnal, ugyanis ez a turdnk — a legnagyobb tav
kivételével — EGESZNAPOS rajtoltatasu, azaz reggel 6:00-t4l este 20:00-ig tudsz indulni

Miért pont Bocskai Istvanrdl neveztiik el a turankat?

Bocskai Istvan nem csak a kiralyi Magyarorszag jogallasanak megtartasat, de Erdély fliggetlenségét
is elémozditotta. Végrendeletével egy olyan program alapjait fektette le, ami Bethlen Gabor trénra
[épését kovetben Erdély aranykorahoz vezetett.

11., Szent Laszlo emléktura — éjszakai!

17 km: Budapest, II. keriilet > Kondor ut > Nyéki-hegy > Hatarnyereg > Ujlaki-hegy > Virdgos-
nyereg > Harmashatdrhegyi turistahdz > Arpad kildté > Budapest, Il. keriilet

12 km: Budapest, II. keriilet > Kondor Gt > Hatarnyereg > Harmashatérhegyi turistahdz > Arpad
kilatoé > Budapest, Il. keriilet

7 km: Budapest, Il. keriilet > Hatarnyereg > Arpad kilaté > Budapest, II. keriilet

A Budapest, Il. keriiletébdl induld turankat kimondottan azoknak ajanljuk, akik szeretnék atélni egy
éjszakai tura vardzsat. Erre a turara azokat a turdzokat is varjuk, akik még nem vettek részt éjszakai
turan, hiszen nekik inditjuk a legkisebb tavot, amit akar turavezetdvel egylitt is megtehetnek.
Kériink mindenkit, hogy fejlampat vagy elemlampat és lathatdsagi mellényt hozzon magaval,
hiszen sotétedés utdn csak igy engedélyezett a turazas erdészeti terlileten.

Miért pont Szent Laszlordl neveztiik el a turankat?

Uralkodasa alatt nem csak a Magyar Kiralysag fliggetlenségéért szallt harcba, de a keresztény hit
védelmében is. O volt az elsd olyan kirdlyunk, aki kifejezetten hédité kiilpolitikat folytatott. Szent
Laszlé nem csak torvényeivel alkotott maradandét, de testi erejével - amivel megtestesitette a kor
lovagidealjat -, és egyéb erényeivel is 6rokké valét alkotott.

12., Hadik Andrds emléktura — egésznapos rajtoltatasu

44 km: Kopaszi-gat > Gellérthegy > Budai Var > Margitsziget > Rdmai-fiird6 > Csillaghegy > Romai-
furd6 > Margitsziget > Budai Var > Gellérthegy > Kopaszi-gat

22 km: Kopaszi-gat > Gellérthegy > Budai Var > Margitsziget > Romai-fliird6 > Csillaghegy

13 km: Kopaszi-gat > Gellérthegy > Budai Var > Margitsziget



Ez a varosi tura Budapest legpatinasabb helyeire kalauzol el Téged. A tura soran megcsodalhatod a
kilatast a Gellérthegyrdl, vagy akdr a Budai Varban taldlhatd Haldszbdstyardl, de gyonyorkodhetsz
a Margitsziget sokszinliségében is.

A Kopaszi-gattdl induld turankat kimondottan azoknak allitottuk Ossze, akik hétvégén nehezebben
tudnak kimozdulni otthonrdl. Raaddsul erre a tdrara johetsz reggel, délben vagy este, mi varni
fogunk a rajtnal, ugyanis ez a turdn — a legnagyobb tav kivételével — EGESZNAPOS rajtoltatasy, azaz
reggel 6:00-t6l este 20:00-ig tudsz indulni.

Ennek a turanak egy masik kilonlegessége, hogy a legnagyobb tav kivételével vonaltura, azaz a rajt
és a cél két kiilénb6z6 helyszinen lesz.

Miért pont Hadik Andrasrol neveztiik el a turankat?

A hadtorténelem egyik leghiresebb huszarcsinyét végrehajté Hadik Andras az &si magyar virtus
megtestesitéje volt. Hadik Andrds poroszokat megszégyenit6 esztergomi huszarkapitany. A berlini
sikere utan életét a folyamatos kitlintetések jellemezték, mig 1879-ben az Oszman birodalom
elleni hadjarat fGvezérévé nevezték ki.

13., Hunyadi Janos emléktura

60 km (30 + 20 + 10): Magas-ké -> Budaorsi-hegy -> Piktortégla Gregek -> KFKI -> Makkosmaria ->
Kis-k&fej -> Erzsébet-kilatd -> Szépjuhdszné -> Nagy-Hars-hegy -> Szépjuhaszné Gt -> Budakeszi ut -
> Normafa -> Magas-ké -> Kis-k6fej -> Erzsébet-kilatd -> Szépjuhaszné -> Nagy-Hars-hegy ->
Szépjuhdszné Ut -> Budakeszi Ut -> Normafa -> Csacsi-rét -> Makkosmaria -> Kis-kéfej -> Erzsébet-
kilaté -> Normafa

50 km (30 + 20): Magas-ké -> Budaorsi-hegy -> Piktortégla Giregek -> KFKI -> Makkosmaria -> Kis-
k6fej -> Erzsébet-kilatd -> Szépjuhdszné -> Nagy-Hars-hegy -> Szépjuhaszné Gt -> Budakeszi at ->
Normafa -> Magas-ké -> Kis-k6fej -> Erzsébet-kilato -> Szépjuhaszné -> Nagy-Hars-hegy ->
Szépjuhaszné Ut -> Budakeszi Ut -> Normafa

40 km (30 + 10): Magas-ké -> Budaorsi-hegy -> Piktortégla Gregek -> KFKI -> Makkosmaria -> Kis-
k6fej -> Erzsébet-kilatd -> Szépjuhdszné -> Nagy-Hars-hegy -> Szépjuhaszné Gt -> Budakeszi at ->
Normafa -> Csacsi-rét -> Makkosmaria -> Kis-kéfej -> Erzsébet-kilaté -> Normafa

30 km: Normafa -> Magas-ké -> Budaorsi-hegy -> Piktortégla tregek -> KFKI -> Makkosmadria ->
Kis-k6fej -> Erzsébet-kilatd -> Szépjuhaszné -> Nagy-Hars-hegy -> Szépjuhdszné ut -> Budakeszi Ut -
> Normafa

20 km: Normafa -> Magas-k& -> Kis-kéfej -> Erzsébet-kilatd -> Szépjuhaszné -> Nagy-Hars-hegy ->
Szépjuhaszné ut -> Budakeszi Ut -> Normafa

10 km: Normafa -> Csacsi-rét -> Makkosmaria -> Kis-kéfej -> Erzsébet-kilaté -> Normafa

A Normafatél induld tdarank kilonlegessége, hogy nem készitettiink most 40-50-60 km-es
utvonalakat, helyette csak egy 10 km-es, egy 20 km-es és egy 30 km-es Utvonalat allitottunk 6ssze,
ezért a nagyobb tavok résztvevGi tobbszor jarjak be ezeket az Utvonalakat, ill. tobb alkalommal is
érintik majd a Start/Cél allomast. Erre a tdrara a kutyadat is elhozhatod, hiszen ez a turank is
,kutyabarat tura”.

Miért pont Hunyadi Janosrdl neveztiik el a turankat?

Hésiességének, vakmer6é batorsaganak kdszonhetben az egész keresztény vildg minden egyes
templomanak harangja - amikor delet Ut az éra - megemlékezik errél a magyar hésrél, Hunyadi
Janosrdl, aki nem csak a Magyar Kiralysagot, hanem egész Eurdpat védte a barbar hordak
tdmadasatodl, és legendds torokverd hadvezérként maradt fenn az emléke.



14., Gorgei Artur emléktura — éjszakai

20 km: Szépjuhaszné > Apathy-szikla > Arpad-kilaté > Harmashatér-hegy > Viragos-nyereg >
Hatarnyereg > H(ivosvolgy > Nagy-rét > Nagy-Hars-hegy >Szépjuhaszné

12 km: Szépjuhaszné > Apathy-szikla > Hatarnyereg > H(ivosvolgy > Nagy-Hars-Hegy >
Szépjuhdszné

5 km: Szépjuhaszné > Kis-Hars-hegy > Nagy-Hars-hegy > Szépjuhdszné

A Szépjuhdszné Gyermekvasut dllomastdl induld turdnkat kimondottan azoknak ajanljuk, akik
szeretnék atélni egy éjszakai tura varazsat. Erre a tlrdra azokat a turdzokat is varjuk, akik még nem
vettek részt éjszakai turan, hiszen nekik inditjuk a legkisebb tavot, amit akar turavezet8vel egyltt
is megtehetnek.

Kériink mindenkit, hogy fejlampat vagy elemlampat és lathatésagi mellényt hozzon magaval,
hiszen sotétedés utdn csak igy engedélyezett a turazas erdészeti terileten.

Miért pont Gorgei Arturrol neveztiik el a tarankat?

Zsenidlis hadmozdulatai, elterelései, a ra jellemz6 gyorsasag és batorsag tette az altala vezetett
hadjaratot az 1848-as szabadsagharcunk legszebb periddusavd. Katonai rajongdsa és balvanyozdsa
kozepette hiven teljesitette kotelességét, biiszke ontudata halalaig elkisérte.

15., Arpdd vezér emléktira

120 km: Budaorsi Uszoda > Sorrento > Mdria-szurdok > Budakeszi > Telki > Zsdmbéki romtemplom
> Nyakas-tet6 > Perbal > Zajnat-teté > Nagykovacsi > Nagyszénas > Piliscsaba > Nagy-kopasz-hegy
> Fehér-hegy > Alsd-Zsiros-hegy > Budaliget > Solymari turistahaz > Viragos-nyereg >
Harmashatdarhegyi turistahaz > Guckler Kéroly kilaté > Arpad kilaté > Apathy szikla > Kaan Kéaroly
kilatd > Szépjuhdszné > Erzsébet-kilaté > Makkosmaria > K6-hegy > Budadrs

90 km: Budaorsi Uszoda > Sorrento > Maria-szurdok > Budakeszi > Telki > Zsdmbék > Nyakas-tet6 >
Perbal > Zajnat-tet6 > Nagykovacsi > Nagyszénas > Piliscsaba > Nagy-kopasz-hegy > Fehér-hegy >
Als6-Zsiros-hegy > Budaliget > Solymari turistahaz

55 km: Budaorsi Uszoda > Sorrento > Maria-szurdok > Budakeszi > Telki > Zsambék > Nyakas-tet6 >
Perbdl > Zajnat-tetd > Nagykovacsi

33 km: Budaorsi Uszoda > Sorrento > Maria-szurdok > Budakeszi > Telki > Zsambék
10 km: Budaoérsi Uszoda > Sorrento > Maria-szurdok > Budakeszi

Egyik kiemelt turank az augusztusban rendezett Arpad vezér emléktura, hiszen a leghosszabb tav
120 km-es. Ha nem csak a km-eket gyljtéd, hanem az élményeket is, akkor ezen a turdn
garantdljuk, hogy megtalalod a szamitdsodat.

Ezt a ,nagy” turdnkat Budaorsrdl inditjuk, a legnagyobb tdv ide is tér vissza, azonban a kisebb
tdvok célja a hosszu tav egy-egy ellen6rz6 pontjanal lesz.

Miért pont Arpad vezérrél neveztiik el a turankat?
A  kozépkori torténelem egyik legid6talldbb és legnagyszer(ibb alkotasa Magyarorszag
megalapitdsa. Arpad személyes teljesitményéhez tartozik az &si fold Gjbdli birtokba vétele, a
hazatérés megszervezése és a tamadasok leverése.
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16., IV. Béla emléktura

50 km: Szépjuhaszné > Kaan Karoly kilaté > Nagy-rét > Hlivosvolgy > Hatar-nyereg > Ujlaki-hegy >
Virdgos-nyereg > Harmashatarhegyi turistahdz > Guckler Kéroly kilaté > Arpad kilaté > Apéthy
szikla > Szépjuhdaszné > Fekete-fej > Szilfa-tisztas > Csacsi-rét > Makkosmaria > KFKI >
Kolacskovszky turistahdz > Széchenyi-hegy > Normafa > Erzsébet-kilaté > Tindér-hegy >
Szépjuhaszné

40 km: Szépjuhdszné > Kaan Karoly kilaté > Nagy-rét > Hlivosvolgy > Hatar-nyereg > Ujlaki-hegy >
Virdgos-nyereg > Harmashatarhegyi turistahdz > Guckler Karoly kilaté > Arpad kilaté > Apéthy
szikla > Szépjuhdszné > Fekete-fej > Szilfa-tisztas > Csacsi-rét > Normafa > Erzsébet-kilatd > Tlindér-
hegy > Szépjuhaszné

30 km: Szépjuhaszné > Kaan Karoly kilaté > Nagy-rét > H(ivosvolgy > Hatar-nyereg > Ujlaki-hegy >
Virdgos-nyereg > Harmashatarhegyi turistahaz > Guckler Karoly kilaté > Arpad kildté > Apathy
szikla > Szépjuhaszné > Erzsébet-kilatd > Tiindér-hegy > Szépjuhaszné

20 km: Szépjuhaszné > Kaan Karoly kilaté > Nagy-rét > Hivosvélgy > Hatar-nyereg > Ujlaki-hegy >
Viradgos-nyereg > Harmashatdrhegyi turistahdz > Guckler Karoly kilaté > Arpad kilaté > Apathy
szikla > Szépjuhdszné

12 km: Szépjuhdszné > Kaan Karoly kilaté > Hlivosvolgy > Hatar-nyereg > Apathy szikla >
Szépjuhdszné

5 km: Szépjuhaszné > Kaan Karoly kilatd > Harshegyi korut > Szépjuhaszné

A turdzok korében mar klasszikusnak szamité Szépjuhdszné Gyermekvasut allomas tobbszori
érintésével megcsodalhatjuk a panordmat a Harmashatar-hegyen 1évé Glckler Karoly kilatobal,
majd a Janos-hegyen taldlhatd Erzsébet kilatobol, mikdzben olyan természeti képz6dmények
mellett haladhatunk el, mint az Apathy-szikla vagy a Tundér-szikla. Erre a turdra a kutyadat is
elhozhatod, hiszen ez a turank is , kutyabarat tura”.

Miért pont IV. Bélardl neveztiik el a turankat?

IV. Béla uralkoddasa egyik legjelentGsebb tettének tekinthetjiik azt, hogy a keleti tatar sereget - a
kor egyetlen uralkoddjaként- képes volt visszavonuldsra késztetni, ezzel megdvva Attila kirdly
kincsét és a rabizott kirdlysdgot, a magyar emberek hazajat és a magyar népet.

17., Viragh Gedeon emléktura

50 km: Budaors > K6hegy > Széchenyi-hegy > Hlivosvolgy > Mariaremete > Szépjuhdszné >
Makkosmaria > KFKI > Budaors

40 km: Budaors > K6hegy > Széchenyi-hegy > Hlvosvolgy > Szépjuhdszné > Makkosmaria > KFKI >
Budaors

30 km: Budaors > K6hegy > Széchenyi-hegy > Makkosmaria > KFKI > Budadrs

15 km: Budadrsi Decathlon > K6-hegy > KFKI > Budadrsi Decathlon

7 km: Budaorsi Decathlon > K6-hegy > Budaérsi Decathlon

Az oktdberi turankat Gjbdl a Budai-hegységben rendezziik. A Budadrsrél inditott turan a révidebb tavok és a
hosszabb, klasszikus teljesitményturak kedvelSi egyarant megtaldljdk a nekik megfelelé turat,
hiszen oOtféle tavot inditunk. A rovidebb tdvokat kimondottan a kisgyermekes csalddoknak
allitottuk Ossze, de akar a kutyadat is elhozhatod, hiszen ez a turank , kutyabarat tura”.

Miért pont Viragh Gedeonrdl neveztiik el a tarankat?
A Nador huszarok és Viragh Gedeon tettét sosem feledhetjik. HGsiességlik, batorsaguk és
hazaszeretetik tindoklé példaképil szolgdlhat a felndvekvé generacidok szamara. Emlékik pedig
orokké élni fog, mig magyar sziv dobog ezen a vilagon.
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18., Kinizsi Pal emléktura

60 km: Budakeszi > Mamutfenydk > Telki > Nagykovacsi > Perbal > Nyakas tetd > Zsdmbék > Paty >
Budakeszi

40 km: Budakeszi > Mamutfeny6k > Telki > Zsambék > Paty > Budakeszi

30 km: Budakeszi > Mamutfenydk > Telki > Nagykovacsi > Katona sirok > Szilfa-tisztds > Himnusz
szobor > Budakeszi

20 km: Budakeszi > Mamutfenydk > Tarnai pihené > Csergezan Pal kilato > Katona sirok > Szilfa-
tisztas > Himnusz szobor > Budakeszi

12 km: Budakeszi > Mamutfeny6k > Hidegvolgyi pihen6hely > Budakeszi

Ennek a turanak a kilonlegessége, hogy szamtalan vadvédelmi keritésen kell atkelni, mégpedig
létrdkon atmaszva. Erre a turara kérjiik, hogy NE hozd el a kutyadat.

Miért pont Kinizsi Palrél neveztiik el a tarankat?

Kivalé hadvezér volt, akit harctéren nem tudott az ellenség megverni. Haldla utan az egész
orszagban elterjedt kultusza valésaggal szarnyra kapott. A nép 6rokre szivébe zarta azt a magyar
hdst, aki egymaga képes volt tavol tartani az ellenséget a magyar hatdroktdl.

19., Attila kiraly emléktura

115 km: Pilisvorosvar > Klastrompuszta > Pilisszentlélek > Esztergom > Pilismarét > Dobogdké >
Pilisszentkereszt > Pilisszantd > Pilisborosjené > Solymar > Pilisvordsvar

100 km: Pilisvorosvar > Klastrompuszta > Pilisszentlélek > Esztergom > Pilismarét > Dobogdkd >
Pilisszentkereszt > Pilisszantd > Pilisborosjené > Solymar

80 km: Pilisvorosvar > Klastrompuszta > Pilisszentlélek > Esztergom > Pilismarét > Dobogdké >
Pilisszentkereszt > Pilisszanté

60 km: Pilisvorosvar > Klastrompuszta > Pilisszentlélek > Esztergom > Pilismardt > Dobogoké
35 km: Pilisvorosvar > Klastrompuszta > Pilisszentlélek > Esztergom

Egyik kiemelt tarank a decemberben rendezett Attila kiraly emléktura, hiszen a leghosszabb tav
115 km-es. Ha nem csak a km-eket gyljtdod, hanem az élményeket is, akkor ezen a turan
garantaljuk, hogy megtaldlod a szamitasodat, hiszen a tura soran eljuthatsz a Pilis legeldugottabb
helyeire is.

Ezt a ,,nagy” tdrankat Pilisvorosvarrdl inditjuk, a legnagyobb tav ide is tér vissza, azonban a kisebb
tavok célja a hosszu tav egy-egy ellenérz6 pontjanal lesz.

Miért pont Attila kiralyrdl neveztiik el a tarankat?

Amikor a Rédmai birodalom megérett a bukdsra, akkor jelent meg keleten egy hun vezér, aki
karizmatikussdgdnak koszonhetéen megrengette a vildgot. Egy hun vezér, aki akkora hatassal volt
a vilagtorténelemre, amit azéta sem tudott senki emberfia tulszarnyalni. Ez a hun vezér volt Attila,
Isten ostora.

20., Sebé Odén emléktira

55 km: Szentendre > All6-rét > Visegrad > Pilisszentlaszlé > Lajos-forrds > K6hegy> Szentendre
40 km: Szentendre > All6-rét > Pilisszentlaszlé > Lajos-forras > K6hegy > Szentendre

30 km: Szentendre > Lajos-forras > K6hegy > Szentendre

20 km: Szentendre > KG6-hegy > Szentendre

10 km: Szentendre > Blikkds-patak > Szentendre
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Ev végére egy Ujabb pilisi turat tartogatunk szdmodra. Ha energiaval telve akarsz hazaérni a
turdrol, akkor ez a legmegfelel6bb hely, amit csak valaszthatsz! Ha nem tudod kire hagyni a
kutyadat, erre a turara elhozhatod, hiszen ez a turank , kutyabarat tura”.

Miért pont Seb6 Odonrél neveztiik el a turankat?

Hazaszeretet, becsiilet, katonai erények, az emberei életének védelme - roéviden igy
jellemezhetnénk Sebd Oddn munkassagat.

Csapataval két hétig képes volt feltartéztatni a szovjet hadsereget. Ez id6 alatt az Erdélyben
allomdsozé magyar és német hadseregek a roman arulds okozta kdoszon felilemelkedtek és
szervezetten ki tudtak menekiilni az Alféldre. Ez megkdzelitéleg 300.000 élet megmentését
jelentette.

Nevezetességek, latvanyossagok a turautvonalakon

Apathy-szikla

Budapest egyik legjellegzetesebb sziklaképz6dménye. A kb. 30 m magas szikla peremérdl csodas
kildtas nyilik a Budai-hegység csucsaira. A csupasztetejd dolomitsziklak évrél évre egyre tobb
embert vonzanak ide.

Megtaldlhatd a 2., 14., 15., 16. sz. Utvonalleirasban

Tovabbi informaciét az Apathy-szikardl itt taldlsz: http://attilaunokai.net/egyeb-latnivalok/apathy-
szikla-a-fovaros-vedett-csodaja

Arpad-kilato a Laté-hegyen (Gugger-hegyen)

A svab nevén Gugger-hegyen taldlhaté Arpad-kilatét 1929-ben épitették (378 m). Gyodnyord
székely kapun keresztll kozelithetjik meg. Az elénk tarulé panordama leny(ig6z6. J6l lathaté a Duna
vonala, hidjaink és a févaros f6bb épliletei is.

Megtaldlhaté a 7., 11., 14., 15., 16.sz. Utvonalleirasban

Tovébbi informaciét az Arpad-kilatérdl itt taldlsz: http://attilaunokai.net/fenseges-kilatok/arpad-
kilato-a-szekely-stilusban-epult-sziklatorony

Boldog Ozséb kilato

2014 végén nyitottak meg a Boldog Ozsébrél elnevezett, 17 m magas kilatétornyot. A Pilis-tetd
legmagasabb pontjan elhelyezkedd kilatd egyike volt a Budapest légterét védd rakétabazisnak.
Szamtalan pihenGpad és asztal varja az ide latogatdkat.

Megtaldlhatd az 1. sz. Utvonalleirasban

Tovabbi informaciét a Boldog Ozséb kilatdrdl itt taldlsz: http://attilaunokai.net/fenseges-
kilatok/pilis-teto-koronaja-boldog-ozseb-kilato

Dobogokd

Dobogdéké a Dunakanyar legmagasabb pontjan, a Visegradi-hegység tetején, 699 m magasan
helyezkedik el. A turistak méltan népszerl pihenéhelye az itt taldlhatdé bard E6tvos Lordnd
menedékhdz mogott kiépitett kilatdhely. Ennek oka nem csak a Dunakanyarra és a Borzsényre
nyilé fantasztikus panordma. Azt mondjak, hogy a Fold szivcsakraja itt talalhatd! Id6zziink hat el itt
egy kicsit és toltédjlnk fel energiaval!

Megtaldlhaté az 1., 6., 19. sz. Utvonalleirasban
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Domorkapu

A Visegradi-hegység kedvelt turista latvanyossagai kozé tartozik egy olyan vizesés, ahol a viz
morajlasa messzire hallatszik. A Szentendrétdl északnyugatra taldlhaté Domorkapu meseszép
természeti értékével csalogatéan hat az emberi lélekre. A vadon hivd szava kdnnyedén elfeledteti
veled a hétk6znapok gondjait, ha kézben sebesen diiborog lefelé a kristalytiszta hegyi patak.
Megtaldlhaté a 20. sz. Utvonalleirdsban

Erzsébet-kilato

A Janos-hegy tetején taldlhatd Erzsébet-kilaté Budapest legmagasabb pontja (527 m). Igaz, hogy
egy meredek lépcs6soron tudjuk megkozeliteni (ha babakocsival vagy kisebb gyerekekkel joviink,
akkor valaszthatjuk a vele parhuzamosan futé aszfalt utat is), mégis a kilatobdl élvezhetd
panordma mindenért karpotol. Megcsodalhatjuk a févaros jellegzetes épiileteit (Parlament,
Bazilika, Budai Var), de lathaté a Duna teljes vonulata, és a Budai-hegység csucsai is jél kivehet6ek
(Sas-hegy, Harmashatdar-hegy, Nagy-Kopasz). Tiszta id6ben egészen ellatni a Pilisig és a Visegradi-
hegységig is. Nem csoda, hogy ez volt Erzsébet kiralynénk kedvenc helye!

Megtaldlhaté a 10., 13., 15, 16. sz. Utvonalleirasban.

Tovabbi informaciot az Erzsébet-kilatérdl itt  taldlsz:  http://attilaunokai.net/fenseges-
kilatok/erzsebet-kilato-a-fovaros-legmagasabb-pontja

Hatar-nyereg

Nagy turistacsomoépont, egy pihenGhelyekkel ellatott ligetes rész, ahol szusszanhatunk egyet a fak
arnyékaban. Feltolt6dés utan pedig rovid sétaval utba ejthet6 a Virdgos-nyereg, a Harmashatar-
hegy és a Matyas emlékm(i.

Megtaldlhaté a 2., 7., 11., 14., 16. sz. Utvonalleirasban.

Lajos-forras

A Bolcs6-hegy oldalaban fakadd Lajos-forras nevét a legenddk szerint Nagy Lajos kiralyunkrol
kapta, aki szivesen vadaszott ezen a kornyéken, valdjdban azonban bard Podmaniczky Lajos
emlékét 6rzi. A mindig bévizli és j6izl, 1908-ban kiépitett forrds eredeti neve a szerb eredetl
Dobra Voda, azaz Jéviz-forrds. A forrastdl nem messze egy hangulatos tisztas talalhatd, jol kiépitett
pihendhelyekkel, padokkal, asztalokkal.

Megtalalhaté a 20. sz. utvonalleirdsban.

Tovabbi informacidt a Lajos-forrasrdl itt taldlsz: http://attilaunokai.net/elteto-forrasok/lajos-
forras-bovizu-elteto-ero

Makkosmaria

Nagy turistacsomdpont, egy hatalmas réttel, padokkal, asztalokkal Budakeszi teriiletén. A tisztas
mellett taldlhaté a Makkosmariai katolikus templom. A legenda szerint egy helyi ember csoddlatos
gyogyuldsa utdn vasdrolt egy Maria képet és azt egy itt 1évé tolgyfara helyezte. A hamar
népszer(ivé valt zardndokhelyen 1768-ban épitették fel a templomot.

Megtaldlhaté a 2., 4., 10., 13,, 15., 16., 17. sz. Utvonalleirasban.

Normafa
A Svdbhegy legmagasabb pontja (477 m). Az itt taldlhatd hatalmas tisztasrél fantasztikus
panorama nyilik a févarosra.
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A legenda szerint e helyen Matyas kiraly szliletésekor egy biikkfa sarjadt ki. Sajnos, a fat tobbszor
is villamcsapds érte és 1927-ben elpusztult. 1962-ben egy Uj blikkfat Gltettek ide az emlékére.
Megtaldlhaté a 2., 10., 13., 16. sz. utvonalleirasban.

Sorrento-sziklak

A Budaors kozelében talalhaté hangulatos fenyéligetbél kimagasld sziklak neviikhéz hlien, - melyet
allitdlag a Napoly kozeli Sorrento tengerpartjanak sziklairdl kaptak - igazi mediterrdan hangulatot
képesek lopni az ember szivébe. E fehér mészkbszikldk szinte vildgitanak a Nap rajuk esé
sugaraitdl, elfordulva t6lik pedig leny(ig6zé panorama tarul elénk a tlileveleken atpillantva.
Megtalalhaté a 2., 15. sz. utvonalleirasban.

Teve-szikla

A Pilisborosjen6t6l nem messze talalhatd Teve-szikla szamtalan természetbaratnak okozott mar
onfeledt perceket. Ez a természeti csoda els6sorban teve formaju szikldjanak kdszénheti a nagy
népszerliségét. Kozelébdl kivald kilatas nyilik a kdrnyezé hegyekre.

Megtaldlhaté a 19. sz. Utvonalleirdsban.

Tiindér-szikla

A Budai-hegységben talalhatdé Tlndér-sziklanal érdemes egy kicsit elid6znink. Mdasszuk meg ezt a
sziklaképz6dményt, barmennyire is magasnak tlnik kozelr6l! EI sem hinnénk, hogy milyen
kaprazatos kilatas nyilik a tetejérél az alattunk fekvé varosra.

Megtaldlhatd a 10., 16. sz. Utvonalleirasban.

Vasas-szakadék

Létezik egy csodalatos hely Magyarorszagon, ahol megtapasztalhatod milyen térékeny is az ember
a természet erejéhez képest. A Vasas-szakadék jaratan végighaladva olyan érzések keritenek
hatalmukba, mintha ezek a leny(ig6z6 sziklaképz6dmények barmelyik pillanatban maguk ala
temethetnének.

Megtaldlhaté az 1., 20. sz. atvonalleirdsban.

Vaskapu-szikla

A meseszép Vaskapu-szikla a Pilis legmagasabb pontjatél nem messze, a Pilis-tet6 keleti meredek
felén foglalja el az 6t megillet6 helyet. Mint egy 6rszem tekint le az alatta elteriil6 mélységre és
védelmezi az erd6 él6lényeit.

Megtalalhatd az 1. sz. itvonalleirasban.

Viragos-nyereg

Szamtalan turistaut taldlkozasi helye ez a hatalmas tisztds, ahova megérkezve nagy levegét
vehetiink és kifujhatjuk magunkat, akar a Vihar-hegy his arnyaibdl, akar az Ujlaki-hegy varazslatos
kildtasabdl eszméliink, délre tekintve pedig megcsodalhatjuk a Harmashatdr-hegy elragadé
[atvanyt nydjtd sasbércét.

Megtaldlhaté a 7., 11., 14., 15, 16. sz. Utvonalleirasban.
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Attila Unokai Sportegyesiilet

Az Attila Unokai Sportegyesiilet egy civil szervezet.

Az egyesiilet célja:

e A természetjaras népszerUsitése, a teljesitménytirazas megismertetése széles rétegekkel.
Tovabbi célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a természetvédelem fontossdgdra, a természeti
értékeink védelmére.

e Fontosnak tartjuk az egészségtudatos életmdd népszerdsitését, és mindent megtesziink
annak érdekében, hogy a nalunk turdzé emberek ennek megfelel6 ellatasban
részesiljenek.

e Kiemelt célunk, hogy egy modern kulturdlis missziét toltslink be azaltal, hogy olyan magyar
emberek életével ismertetjik meg a turazdinkat, akik példaérték( életiikkel irtdk be
magukat a magyar térténelembe.

Az egyesiilet f6 tevékenységei:

e Teljesitménytura- és tiramozgalmakat szervez, a résztveviket kilonféle dijazdsban
részesiti.

e El6segiti a fogyatékkal él6k turazasat, a turakon vald részvételét. Tamogatja a gyermekek, a
fiatalok, a csaladok és az idGsebb generacié rendszeres és aktiv természetjarasat.

e Kutyabarat turakat szervezésével az allattartdkat is turazdsra 6sztonzi.

e Aturdzdassal kapcsolatban ismeretterjeszt6 tevékenységet fejt ki, kiilonféle informacids
flizeteket, konyveket hoz létre mind digitalis, mind nyomtatott formaban.

e Széles rétegekkel kivanja megismertetni a hatdron tuli magyarok lakta teriiletek természeti
kincseit és értékeit. Ennek érdekében buszos turakat szervez ezekre a helyekre.

e Kilonféle szoftverek és telefonos alkalmazasok |étrehozdasaval segiti a rendezvények
résztvevdit.

e Tevékenysége sordn az egyesiilethez bekeriil6 adatokat a mindenkori térvénynek
megfelel6en nyilvantartja, feldolgozza.

e Evenként eseménynaptart allit dssze, és azt az internetes honlapjan is megjeleniti.

Egyesiileti tagsag:

Az egyesiiletnek barki tagja lehet, aki elfogadja az egyeslilet céljait és alapszabalyat, kitolti a
belépési nyilatkozatot és befizeti a kivalasztott tagsaghoz (bronz, ezlist vagy arany fokozat) tartozé
tagdijat. A tagsag igazoldsara a tagok tagsagi kartyat kapnak. A tagsagi viszonyt évente/félévente
kell meguijitani az éves/féléves tagdij befizetésével és a tagkartya érvényesitésével.

A tagoknak nytujtott kedvezmények:
e sajat szervezésl turakbol nevezési dij kedvezmény
e ingyenes részvételi lehet6ség egy altalunk szervezett turan
e MHT kupa dijazasabdl kedvezmény
e sajat készités( termékekbdl kedvezmény

Az egyeslleti tagsagroél, kedvezményekrél bévebb informacid itt: www.attilaunokai.net/egyesulet

Addd 1%-at még nem tudjuk fogadni, de ha partold tagként tamogatndd az egyesiilet mikodését,
kérjik, hogy vedd fel veliink a kapcsolatot:

honlap: www.attilaunokai.net

email: kapcsolat@attilaunokai.net
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MIERT ERDEMES AZ MHT TURAIT VALASZTANI?

Toltodj fel energiaval a Pilisben!

Mindegy, hogy egy-egy pilisi kirdandulas soran a csoddlatos mészkdésziklak, bizarr sziklaalakzatok
(Vadallo-kovek, Prédikaldszék) mellett haladhatsz-e el vagy éppenséggel pont ismerkedsz a
kornyék legszebb, legvadregényesebb, szlik, kanyonszerl szurdokaival (pl: Holdvilag-arok, Dera-
szurdok), esetleg a kilatdkbol élvezed a felejthetetlen panordmdt vagy a Bukkds-patak meseszép
vOlgyében sétdlsz, az biztos, hogy mar néhdny drds Pilisben vald tartézkodas az egész testedet
hosszu idére feltolti energidval.

Valaszd a Budai-hegységet!

Ha nem szeretnél tul messzire utazni a févarostél, akkor a Budai-hegységben szervezett turaink
pont neked valok. Nem is hinnéd, hogy par lIépésre a betonrengetegt6l egy csodas erdei vilag nyilik
meg el6ttink forrasokkal, patakokkal, tisztasokkal, kis hidakkal, esetenként varromokkal. Ha
kisgyerekekkel jonnél, akkor védlaszd a rovidebb tdvokat (5-10 km), hiszen azokat tobbnyire ugy
alakitottuk, hogy akar veliik is konnyedén végig sétalhatéak. Normafa, Janos-hegy, Hlvosvolgy
mind-mind olyan helyek, melyek minden évszakban Uj arcukat mutatjak!

Csodald meg az éjszakai fényeket!

Azt hiszed, hogy egy éjszakai tura még nagy kihivas lenne szamodra? Gondoltunk erre is, hiszen az
éjszakai turdkon a legrovidebb tavokat tapasztalt turatarsakkal teheted meg, nem kell egyediil
bukdacsolnod a sotétben attél félve, hogy eltévedsz. Ne hagyd, hogy barmi visszatartson attdl,
hogy magad is atéld egy éjszakai tura vardzsat!

Nincs kire biznod a kutyadat, amig Te turazol?

Nalunk erre is van megoldas, hiszen turdink egy része , kutyabardt tura”, ahol szivesen latjuk hazi
kedvenceidet is, s6t mindségi kutyatapokkal is ellatjuk Sket. A tira végén pedig dijszalaggal és
névre szolé emléklappal varunk minden kutyat.

JO tarazast, kellemes élményeket kivanunk!

Attila Unokai Sportegyesiilet
www.attilaunokai.net

2018-as valtozat
Ara: 1.500.-Ft
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